
自然成长与
深度旅程
以爱建造，让生命发光

走进自然，也走近彼此；

让每一次同行，都成为生命重新生长的地方。
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名字的来处

让爱，成为托住
生命的力量

歌斐木，在《圣经》中指黎巴嫩的香柏木。

它被用来建造挪亚方舟，

“你要用歌斐木造一只方舟，

分一间一间的造，里外抹上松香。”

我们喜欢这个名字，因为真正的爱也像建造：不是停

留在心意里，而是愿意付上时间、行动与陪伴，为一

个生命撑起可以重新出发的空间。

我们盼望，每一次旅程，

都让爱落到真实的人身上：

有人被看见、被接住，也重新有力量向前。
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我们相信

当生命被爱托住，
光就会慢慢亮起来

成长，常常不发生在被催促着“再勇敢一点”的时候，而是

在有人愿意等一等、扶一把、陪一程之后，悄悄开始。

温暖片段

山野、营地与远行，让这样的相遇有机会发生：一个孩子试着
伸手，另一双手稳稳接住。
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我们想守护的

不只是一次活动

听见自己的心，重新牵起手，让陌生人慢慢成为伙伴，也让

我们在自然面前重新学会感谢、敬畏与珍惜。

温暖片段

活动会结束，但被看见、被接住的经验，可以陪一个人回到生
活里。
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一段旅程如何发生

不是把人带出去，
而是陪他们走进去

每一次合作，都从真实的人和真实的需要开始。

1
听见 · 共创

理解对象、关系与目标，一起决定主题和节奏。

2
预备 · 同行

把路线、任务、安全和陪伴放进同一张行动地图。

3
回望 · 延续

用分享、影像与下一次行动，让连接继续生长。
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产品架构

四种生命场景，
一项守护底座

打开、连接、突破、给予；生命守护贯穿每一次出发。

1
歌斐木野玩

在自然里重新打开自己。

2
歌斐木营地

在共同生活里学习爱。

3
歌斐木壮旅

走向更远，也走进更深的自己。

4
歌斐木同行

把成长转化为爱与行动。

贯穿全程

生命守护
急救 · 安全 · 应急 · 行前训练

让每一次出发，都建立在对生命的珍惜之上。
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01 · 歌斐木野玩

在自然里，
重新打开自己

2—6小时初相遇 · 单日挑战

山野、骑行、水上、洞穴、地质与团队协作
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山野行走 · 洞察时间

香山化石轻徒步

在雪地与山路之间，寻找石炭纪留下的纹理。让脚步、观察

与提问，成为理解漫长生命史的入口。

温暖片段

一块不起眼的石头，被孩子捧在掌心时，三亿年的时间忽然有
了温度。
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洞穴与地质

进入黑暗，也进入时间

头灯、救生装备、地下水域与队伍秩序，让参与者在陌生环

境里练习观察、勇气与协作。

温暖片段

有人先看见前方的低岩，有人回头提醒伙伴；安全不是口令，
而是彼此照应。
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骑行与水上

在节奏与平衡中
建立信心
一条路线，两种身体经验：持续判断，也持续照应。
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单日野外生存

搭一顶帐篷，
做一顿共同的饭

从分工、取材、搭建到生火做饭，孩子与大人不只是完成任

务，也在等待、协商与互助中重新认识彼此。

温暖片段

有人掌勺，有人添柴，有人把做好的第一口饭递给伙伴。
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02 · 歌斐木营地

在共同生活里，
学习爱

2—7天共同生活

真实任务 · 角色承担 · 深度关系 · 夜晚分享
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4天3晚夏令营

从机器人到长城，
从营地到老火车

福利院孩子与保育员妈妈、基金会老师、公益同工和志愿者

家庭一起生活：机器人体验、军训、CS、帐篷、野灶、慕田

峪长城与铁道博物馆。

温暖片段

Day 2 营地71人，Day 3 长城91人。规模增加，陪伴仍落到每
一个具体的人。
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营地的温暖片段

被接住，也学会接住

长城台阶陡峭，伙伴抬起孩子继续前行；另一个孩子收到陌

生小朋友送来的登山杖。

温暖片段

音乐会里有歌声、笑声、抢麦和眼泪。保育员妈妈、老师和志
愿者不断接住孩子，也彼此接住。
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03 · 歌斐木壮旅

走向更远的地方，
也走进更深的自己

5—12天以上 · 多日徒步与骑行

连续挑战 · 共同生活 · 跨文化自然课堂
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壮旅产品 · 可共创

雨崩徒步｜向雪山深处走去

在连续数日的行走里，背包、海拔、天气与脚下的路都变成

真实的课堂。学会安排体力，也学会等待伙伴。

温暖片段

抵达不只是看见一座雪山，也是在一次次想停下的时候，重新
找到向前的节奏。
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壮旅产品 · 360公里环湖骑行

青海湖360公里环湖骑行，
从“绝无可能”到“困难重重”，
再到“圆满完成”。

360公里，不只是一串数字。骑行者需要适应高原海拔，迎着风，翻
越一座座大山；在分段目标、体能调配与团队补给中，把坚持一点
点骑成同行。

温暖片段

当呼吸变得急促、坡路不断抬升，一句“我陪你慢慢骑”，也
会成为继续向前的力量。
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壮旅产品 · 可共创

在更辽阔的生命面前，
重新学会敬畏

坦桑尼亚动物游学不只“看动物”，而是学习观察生命，理

解栖息地与迁徙，也在陌生文化中练习尊重、谦卑与表达。

温暖片段

当象群从雪山下经过，世界不再只是风景，也成为一堂关于共
生的课。
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04 · 歌斐木同行

让爱，
落在真实的
人身上

从成长走向给予

公益陪伴 · 志愿者共建 · 家庭参与 · 长期关系
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同行案例

一群人，成为彼此的同伴

福利院孩子与保育员妈妈、青草地基金会老师、持续公益团

队同工，以及北京招募的志愿者家庭，共同完成这段旅程。

温暖片段

同行不是单向给予。志愿者在陪伴孩子的同时，也在爱中彼此
连接、共同作工。
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贯穿全程 · 生命守护

珍惜生命，
也学会彼此守护

可独立开展 · 可嵌入四大产品

急救体验 · 安全意识 · 家庭应急 · 行前训练
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生命守护模块

让每一次出发，
都有专业托底

既可独立开展，也可嵌入野玩、营地、壮旅与同行。

1
识别与求助

识别心脏骤停与气道梗阻，建立清晰求助流程。

2
动手练习

胸外按压、人工呼吸、海姆立克与情境演练。

3
进入旅程

把健康信息、风险预案与志愿者行前训练落到现场。
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进入深度

一段关系，
可以从半天开始

根据对象、目标与关系基础，选择合适的进入方式。

01 初相遇 2—6小时

打开感官与兴趣

02 单日挑战 1天

完成任务与协作

03 共同生活 2—7天

角色承担与深度连接

04 共同远行 5—12天+

持续挑战与生命选择
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适合谁

不同人群，
同一种被看见的需要

我们根据年龄、体能、关系结构与机构目标重新组合，

而不是套用固定行程。

1
学校与教育机构

自然课程、成长营、生命安全与跨学科项目。

2
基金会与福利机构

儿童陪伴、志愿者共建与公益旅程。

3
家庭与稳定社群

亲子同行、共同生活和长期成长系列。

4
企业与价值共同体

团队连接、服务行动与共同远行。
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合作方式

一起设计，
而不是直接套用

一段有温度的旅程，需要共同预备。

1 听见 2 共创

3 预备 4 同行

5 回望 6 延续

主题设计 · 路线与场地 · 内容嵌入

行前沟通 · 现场执行 · 安全提醒

影像记录 · 活动复盘 · 后续连接
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我们如何守护旅程

温暖，也需要专业的边界

人数、年龄、体能与健康信息会进入方案；路线、天气、装

备、分组、领队收队与应急预案在行前明确。

温暖片段

真正的安全感，不只是“没有意外”，也是每个人知道：我不
会被落下。
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以爱建造，
让生命发光

愿每一段旅程，都让爱落到真实的人身上：

托住一颗心，连接一群人，让盼望继续生长。

欢迎与我们聊聊，
一段适合你们的旅程。
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